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La Asociación Empresarial Eólica ha hecho posible esta iniciativa con el ambicioso objetivo 
de dar a conocer la realidad de los entornos rurales, sus pueblos y los habitantes que conviven 
con los parques eólicos. En los paisajes pintorescos de España, donde la historia y la innovación 
se entrelazan, los molinos de viento modernos han llegado para escribir un nuevo capítulo en 
la vida rural. “Vecinos Eólicos. Un recorrido por 10 municipios españoles” es un viaje por 
diez localidades españolas donde los parques eólicos forman parte esencial del entorno y la 
vida cotidiana.

Esta publicación, escrita y fotografiada por periodistas ambientales, nos ofrece un retrato 
íntimo de cómo la energía eólica ha transformado comunidades enteras. A través de estas 
páginas, nos acercamos a los verdaderos protagonistas: las personas que conviven con los 
aerogeneradores y que los han integrado en el tejido de sus vidas.

Desde la costa gaditana hasta las montañas de la cornisa cantábrica, cada lugar tiene una 
historia única que contar. Más allá de los datos técnicos y las cifras de producción energética, 
este viaje nos invita a descubrir la vida diaria en lugares donde el viento impulsa el progreso y 
la sostenibilidad.

Compartimos este recorrido “Vecinos Eólicos. Un recorrido por 10 municipios españoles”, 
donde exploramos la magia de los parques eólicos a través de los ojos y las voces de quienes 
los consideran parte indispensable de su paisaje y de su futuro. Gracias a todos y todas 
porque habéis hecho posible este viaje por la España rural y eólica.
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Para una periodista ambiental tener la oportunidad de recorrer paisajes y pueblos 
españoles, conocer a mujeres y hombres del rural ha supuesto una experiencia 
enriquecedora, gratificante y también divertida.

Llevar a cabo este proyecto me ha permitido charlar largo y tendido con ganaderos, agricultores, 
expertos ambientales, técnicos municipales, arqueólogos, vecinos y vecinas, jóvenes, niños y 
niñas, y comprobar que la incorporación de la energía eólica a sus vidas y paisajes es una 
realidad en nuestro país.

Acceder a los parques eólicos ha supuesto una oportunidad para descubrir desde la ruta 
ancestral gallega el Camino de los Arrieros en Mañón, a las excavaciones arqueológicas de 
Carrecastro en Tordesillas; disfrutar de un paseo por el Canal de Castilla junto a Paredes de 
Nava, o comprobar el aprovechamiento maderero de los terrenos del parque de Jarafuel de 
Valencia para beneficio de sus habitantes, así como aprender de las rutas a caballo de un joven 
jinete por terrenos de Los Lances de Tarifa.

No solamente han sido numerosas entrevistas y centenares de fotos y grabaciones de vídeo 
frente a la cámara de mi compañera, la fotógrafa Covadonga Gala. También ha habido tiempo 
para el avistamiento de aves y fauna salvaje, para descubrir los hábitats de los murciélagos y los 
muladares para la protección de los buitres en espacios naturales de Plasencia, y comprobar 
que es posible la convivencia con los aerogeneradores. Juntos, en sintonía, forman un mosaico 
de biodiversidad e idiosincrasia en numerosos pueblos y entornos españoles.

Quiero agradecer a todas las personas que han dedicado su tiempo y paciencia para que este 
proyecto sea una realidad porque conversar con los vecinos eólicos es conocer a la España 
Rural. Vosotras y vosotros sois, sin duda, los verdaderos protagonistas de esta publicación.

Introducción
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Autoras

MARIBELA GUTIÉRREZ MONZONÍS

Comunicadora ambiental apasionada por la naturaleza 

y profundamente curiosa acerca de la vida rural, una 

fascinación que nació durante los largos veranos de su 

infancia en la Montaña Palentina.

Su versatilidad profesional abarca tanto la docencia 

como la comunicación ambiental, colaborando con 

diversas entidades conservacionistas. Ha trabajado 

como redactora especializada en desarrollo rural 

para revistas, blogs, redes sociales y reportajes del 

Ministerio de Agricultura. Además, ha sido directora 

de gabinetes de prensa en el ámbito de las artes 

escénicas, como el Festival de Otoño de la Comunidad 

de Madrid, el Teatro de La Abadía y varias compañías de 

música y danza. Su trayectoria refleja un compromiso 

constante con la sensibilización en la educación y la 

promoción de la cultura y el medio ambiente.

COVADONGA GALA MIRANDA

Fotógrafa especializada en Naturaleza desde hace 22 

años. Diseñadora gráfica de la revista “Mi Jardín”, donde 

publica sus fotos en la actualidad. Miembro de APIA 

(Asociación de Periodistas de Información Ambiental) 

y AEFONA (Asociación Española de Fotógrafos de 

Naturaleza). Entre los numerosos premios conseguidos, 

se hallan el “Best Of Houzz” años 2016 y 2018, el premio 

a la “Mejor foto de Camelia-Luarca-Valdes 2023”, así 

como el 2º premio de Fotografia AEE, “Premios Eolo 

2024”. Son muy famosos sus viajes en pos de jardines 

por toda la geografia nacional, publicados en diversas 

revistas y plataformas; principalmente “Houzz“ (El jardín 

de la semana), “El jardín de Pepe Plana” y en Diario 16. 

Sus fotos de fauna y flora cercana, cada año le esperan 

en su edición anual del “Calendario Covadonga”. 
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Coriscada

Dicen que la palabra “corisco”, del latín 
“Chorus”, significa del viento norte. 
Algunos estudiosos de la lengua gallega 
afirman que “coriscar” expresa ventar, 
soplar el viento frío con lluvia, granizo o 
nieve ligera y que Coriscada hablaría 
de “un paraje azotado frecuentemente 
por coriscos, relámpagos y chubascos”. 
Pues todo esto y más lo vivimos 
cuando conocimos el parque eólico 
de Coriscada, en las montañas de 
Ortigueira y Mañón, en A Coruña.

Mañón. A Coruña
CORISCADA, DEL MONTE AL MAR ENTRE ASPAS Y MÁMOAS

Parque eólico Coriscada | Mañón | A coruña
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Escuelas de la Unión Mañonesa | Mañón

Es una suave tarde de otoño, nuestro punto 

de encuentro está en las antiguas escuelas 

de la Unión Mañonesa, un hermoso edificio 

de principios del siglo XX que los indianos 

regalaron a sus vecinos del Concello de 

Mañón, en A Coruña. Allí conocemos a José 
Picos, tesorero de la Comunidad de Montes 

de Mañón, y a Jorge Filgueiras, ingeniero de 

Montes de la empresa Foresga (1), que nos 

van a enseñar los trabajos que realizan en los 

montes de Coriscada donde se encuentra el 

parque eólico de Endesa (2).

Los montes  
vecinales en 
«man común»
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«Unha casa con fume»

Sierra de Coriscada | Mañón

José Picos | Tesorero Comunidad de Montes de Mañón
Jorge Filgueiras | Ingeniero de Montes
https://youtu.be/lv9wETlEnK4

Mientras subimos a la Sierra de Coriscada, Jorge nos cuenta que en Galicia hay cerca de 3000 
comunidades de montes vecinales en «man común», que significa que los vecinos van de la 
mano y se rigen por el Derecho germánico, más antiguo que el Derecho romano. José añade que 
la única condición para pertenecer a estas comunidades y acceder a sus beneficios consiste en 
tener «unha casa con fume», una casa con humo, que es lo mismo que vivir en el pueblo o la 
parroquia, como se llama en Galicia. Parroquia son las entidades colectivas de población, que 
tienen su origen en las parroquias eclesiásticas, y son la división territorial tradicional de los 
municipios (concellos) en Galicia. Cualquier persona puede ser comunera si demuestra que lleva 
al menos un año viviendo en el Concello de Mañón, actualmente hay comuneros de Galicia, País 
Vasco y de otros países como Reino Unido.

El 60 % de los beneficios que 
reporta el monte se destinan a 
uso social y el 40 % restante  
a tareas forestales
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Trabajos de 
acondicionamiento  

de caminos

Detalle | Brezo

El parque eólico de Coriscada está en terrenos de los 

municipios de Ortigueira y de Mañón. Predominan los 

pinares. Está establecido que el 40 % de los beneficios 

que reporta el monte, tanto el parque eólico como la 

venta de madera de los montes o las cuotas por la 

recogida de setas, ha de reinvertirse en tareas forestales. 

Jorge nos cuenta que “estos trabajos consisten en 
el acondicionamiento de caminos, la limpieza de 
montes o la repoblación con pino insigne, también 
llamado pino radiata, una especie que crece deprisa”. 

El 60 % restante de los beneficios se dedica a uso social. 

Además, cada comunero o comunera dispone de una 

cantidad de leña al año, pueden llevar sus colmenas 

al monte para la producción de miel o aprovechar las 

praderas naturales con la suelta de manadas de caballos 

criados en semilibertad, catalogados como Cabalo de Pura 

Raza Galega. (3) Estos caballos autóctonos, que se utilizan 

en equitación y ocio, tienen una importante función 

ambiental, pues contribuyen a la mejora de pastizales y al 

control de incendios forestales con las limpiezas naturales 

que realizan al pastar. 

Los beneficios del monte
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Cruce de mares y aves migradoras

Coriscada con el mar de fondo 

Subimos con José y Jorge hasta un extremo 
del parque, nos parapetamos al pie de un 
aerogenerador para no volar con el ventarrón y 
disfrutamos de las vistas de los montes y valles 
que bajan hasta la costa marina de Estaca 
de Bares, allí donde se funden las aguas del 
océano Atlántico con las del mar Cantábrico, un 
lugar muy preciado por los amantes de las aves, 
en especial para observar las marinas en sus 
rutas migradoras.

Nos llama la atención los montículos que  
hay por el campo, José nos dice que son  
las mámoas del Camiño dos Arrieiros 

(El Camino de los Arrieros). 

Hay jóvenes que 
estudian o trabajan 
fuera, pero hay mucha 
gente joven empleada 
en los eólicos
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Álvaro Vale Trasancos | Bar San Esteban | O Vicedo
https://youtu.be/6NcHtdtz8OM

El desayuno con O Padriño

Reponemos fuerzas en O Vicedo desayunando en el bar de O Padriño, como 
llaman los vecinos a Álvaro Vale Trasancos. Él y Teresa Pereira regentan 
el café restaurante San Esteban. Detrás del mostrador, mientras pone los 
cafés, Álvaro cuenta que “los viejos se retiraron, los jóvenes se fueron a 
estudiar y a trabajar fuera, pero queda mucha gente joven empleada 
en los eólicos”. Nos dice que “además de los puestos de trabajo, los 
molinos producen una energía más limpia que la de antes producida 
con carbón”.

Nos despedimos de O Padriño y de Teresa, una mujer 
amable y dispuesta a servir una ración aunque ya tenga 
la cocina cerrada.

Emprendemos la marcha por caminos rodeados de 
helechos frescos y tojos, huele a pino y a eucalipto, 
avanzamos por bosques y prados donde pastan caballos, 
entramos por la pista que sube hasta la subestación del 
parque eólico donde nos espera Ángel Cardamas,  
el supervisor.  
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Ángel Cardamas  | Supervisor del parque
https://youtu.be/Hm9V0UpoCVY

Entramos en la oficina de Ángel, un hombre paciente y 
amable de 46 años que trabaja en este parque desde el año 
2015. Ángel nació cerca del parque eólico, en Valdoviño, y 
vivió la construcción cuando era un adolescente. 

El día es ventoso y muy soleado por lo que el técnico nos 
propone subir al mirador para ver la extensión del parque. 
“Coriscada tiene 40 aerogeneradores con una potencia 
de 24 MW, que pueden abastecer de energía eléctrica a 
unas 11 000 familias al año. Para hacer el seguimiento 
medioambiental del parque hay contratada a una 
empresa, es un requisito indispensable ya que en este 
entorno viven más de 30 especies de aves terrestres 
y marinas como gaviotas, perdices rojas, reyezuelos 
listados, entre otras. Los últimos estudios que 
tenemos son del periodo de agosto de 2022 a julio 
de 2023, y por ejemplo se han observado grandes 
bandos de gaviota sombría”.

Energía y ranas galaicas Coriscada produce electricidad 
para abastecer a unas 11 000 
familias al año

Han encontrado 
en el parque  
una rana que 
solo hay en 
Galicia  

Estas tierras son un ecosistema donde habita la rana 
galaica o bermeja (Rana temporaria parvipalmata), un 
endemismo gallego. Además, hay avistamientos de 
tejones, zorros y lobos, también se han identificado 
huellas y excrementos de estas especies. 
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O CAMIÑO DOS ARRIEIROS. 

UNHA VIAXE ENTRE MÁMOAS

Encontrámonos nun dos extremos do Camiño dos 

Arrieiros, o porto de Bares. Este camiño nace como 

unha ruta comercial que unía o mar coa vila das 

Pontes. A ruta coñecíase como Camiño Vello ou 

Camiño Grande dos Arrieiros.  Os arrieiros eran 

os homes que guiaban as súas mulas e burros 

cargados de mercancías a través da Serra da 

Faladoira. 

Para saber por onde transcorría a ruta os arrieiros 

seguían a vía marcada polos túmulos prehistóricos 

(medoñas ou mámoas) que delimitan todo o 

camiño. Son case 60Km de distancia, 31Km dentro 

do concello de Mañón,  na que se encontraban 

cerca de 100 mámoas, cuestión xa observada 

polo investigador Federico Maciñeira a principios 

do século XX. Na ruta entre o porto de Bares e O 

Bidueiro pódense ver 69 deses túmulos. 

A existencia destas tumbas prehistóricas fai pensar 

que o camiño estaba en uso durante a prehistoria 

recente. Sabemos que a ruta estivo en uso 

durante época romana polos restos arqueolóxicos 

encontrados en ambos extremos do camiño. 

Aínda que durante o século XX algunhas estradas 

invadiron os tramos orixinais do camiño, podemos 

explorar actualmente gran parte do trazado primitivo 

polo que camiñaban os nosos ancestros. 

SIGUE OS SINAIS E EMPEZA A CAMIÑAR!

EL CAMIÑO DOS ARRIEIROS. 

UN VIAJE ENTRE TÚMULOS

Nos encontramos en uno de los extremos del 

Camiño dos Arrieiros, el puerto de Bares. Este 

camino nace como una ruta comercial que unía el 

mar con la villa de As Pontes. La ruta se conocía 

como Camiño Vello (Camino Viejo) o Camiño Grande 

dos Arrieiros (Camino Grande de los Arrieros).  Los 

arrieros eran los hombres que guiaban sus mulas y 

burros cargados de mercancías a través de la Sierra 

de A Faladoira. 

Para saber por dónde transcurría la ruta los arrieros 

seguían la vía marcada por los túmulos prehistóricos 

(medoñas o mámoas en gallego) que delimitan todo 

el camino. Son casi 60Km de distancia, 31Km dentro 

del municipio de Mañón,  en la que se encontraban 

cerca de 100 túmulos, cuestión ya observada por el 

investigador Federico Maciñeira a principios del siglo 

XX. En la ruta entre el puerto de Bares y O Bidueiro 

se pueden ver 69 de esos túmulos.

La existencia de estas tumbas prehistóricas hace 

pensar que el camino estaba en uso durante la 

prehistoria reciente. Sabemos que la ruta estuvo 

en uso durante época romana por los restos 

arqueológicos encontrados en ambos extremos del 

camino. 

Aunque durante el siglo XX algunas carreteras 

invadieron los tramos originales del camino, 

podemos explorar actualmente gran parte del 

trazado primitivo por el que caminaban nuestros 

ancestros.

¡SIGUE LAS SEÑALES Y EMPIEZA A CAMINAR!

O CAMIÑO DOS ARRIEIROS 

(THE MULETEERS WAY). 

A JOURNEY AMONG TUMULI

We are on one end of the Camiño dos Arrieiros, the 

port of Bares. This path was born as a commercial 

route between the sea and the village of As Pontes. 

The route was known as Camiño Vello (Old Way) 

or Camiño Grande dos Arrieiros (the Big Muleteers 

Way). The mule drivers would take their beasts 

loaded with goods through the mountain chain of A 

Faladoira. 

In order to know the right way, muleteers used 

to follow the path indicated by prehistoric tumuli 

(medoñas or mámoas in Galician language) that 

demarcate all the way. It is nearly 60Km of distance, 

31Km within the territory of Mañón, with around 

100 tumuli, something already observed by the 

researcher Federico Maciñeira at the beginning of 

the 20th century.  On the route between the port of 

Bares and O Bidueiro we can see 69 of these tumuli.

The existence of these prehistoric burials leads to 

think of the fact that the path was in used during the 

recent prehistory. We know the route was being used 

in Roman times due to the archaeological remains 

found in both ends of the way. 

Although some roads took over original sections 

of the path during the 20th century, nowadays we 

can explore a great part of the primitive route our 

ancestors used to walk.

FOLLOW THE SIGNS AND START WALKING!

Panel Camino de los Arrieros | Cultureume

Endesa ha participado en la 
señalización del Camino de los Arrieros

La señalización del camino

Podemos hacer el camino 
siguiendo los túmulos desde  
As Pontes hasta La costa  
sin perdernos 

RUTA  

Ángel señala una línea imaginaria por las cumbres 
del parque y apunta: “también hemos contribuido 
con la señalización de O Camiño dos Arrieiros, 
que por aquí va casi por la misma línea de los 
aerogeneradores”.

Actualmente es una ruta turística con 300 elementos 
de patrimonio arqueológico, arquitectónico y 
etnográfico como cruceiros, iglesias, capillas, casas 
tradicionales, túmulos, fuentes y básculas.

Nuestra curiosidad por esta senda nos lleva a Lois 
Gómez Souto, un arqueólogo experto en este 
camino ancestral, con el que quedamos al día 
siguiente para aprender todo sobre los arrieros  
y las mámoas.
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Una ruta entre mámoas

Lois G Souto | Arqueólogo Cultureume 
https://youtu.be/XaI3Es3UjyE

Federico Maciñeira Pardo de Lama (1870-1943) fue un 
arqueólogo, historiador y político que nació en O Barqueiro 
(Mañón) y la primera persona en investigar este camino y 
sus mámoas.
 

Hemos quedado con Lois, un arqueólogo de Cultureume (4), 
la empresa de servicios integrales de gestión del patrimonio 
cultural encargada de la señalización de esta senda histórica. 
Lois explica que “O Camiño dos Arrieiros es una ruta 
ancestral entre las poblaciones de As Pontes y Bares que 
discurre por la parte alta de la Serra da Coriscada entre 
túmulos prehistóricos, llamados mámoas en gallego. Los 
túmulos eran visibles durante todo el camino de manera 
que conducían desde As Pontes a la costa sin perderse”.

Lois ¿Quiénes transitaron esta ruta? 

Por los vestigios arqueológicos que más abundan en el camino, 
las mámoas, podríamos decir que entre el 5000 y el 2000 antes de 
Cristo, es decir el Neolítico y Calcolítico, ya había gente moviéndose 
por esa senda, aunque no hay restos de sus asentamientos. Sin 
embargo, sí los hay de la época romana en los extremos del camino, 
uno en Bares, que está relacionado con la industria de la salazón, y 
el otro, que está en As Pontes de García Rodríguez, pensamos que 
pudiera estar ligado a la red de caminos en uso en época romana. 
Además, en San Mamede (As Pontes) existe una ara romana 
dedicada a los dioses de los caminos (los Lares Viales).

¿Qué longitud tiene y quién ha participado en la señalización?

Aproximadamente son 60 kilómetros, hemos señalizado los  
32 km del término municipal de Mañón, donde hay 69 mámoas.

La señalización de este trazado ha sido costeada por la empresa 
energética. Además, hemos contado con la gran ayuda de Hixinio 
Puentes, cronista oficial de Mañón, que nos aportó información y 
documentación muy valiosa. También han participado en la tarea 
el Concello de Mañón y las Comunidades de Montes de Grañas 
do Sor y de la Loiba. 
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A NECRÓPOLE PREHISTÓRICA DE PENA BRANCA

O que podemos ver é un conxunto de mámoas que se compón de sete enterramentos 

construídos na chaira do cumio de Pena Branca. Nun dos enterramentos, coñecido como 

Forno dos Mouros, pódense ver os restos da cámara funeraria con cinco ortostatos á vista, 

que eran as pedras verticais que forman a parede do enterramento. Tamén son visibles restos 

da coiraza, as pedras que cubrían o túmulo.

Foron exploradas e estudadas por Maciñeira no ano 1895, quen fai mención á existencia de 

dúas foxas circulares a carón das mámoas, que tiñan unha fondura de case 1m e que son 

regulares no seu interior.

A PRIMEIRA ARQUITECTURA MONUMENTAL

As mámoas son enterramentos monumentais construídos para destacar na paisaxe. Empezan 

a construírse no Neolítico (5000 a.C.). Están compostas dunha cámara funeraria de pedra 

(arca), que se cubre por unha masa de terra e por riba pedras (coiraza). Os cráteres que se 

ven no centro das mámoas son debidos ao saqueo de épocas modernas.

Os enterramentos están situados nos lados dos camiños que eran usados polas sociedades 

do Neolítico, que desta forma ao mesmo tempo que estaban usando os camiños para buscar 

o pasto para o seu gando estarían recordando os seus antepasados.

LA NECRÓPOLIS PREHISTÓRICA DE PENA BRANCA

Lo que podemos ver es un conjunto de túmulos que se compone de siete enterramientos 

construidos en la llanura de la cumbre de Pena Branca. En uno de los enterramientos, 

conocido como Forno dos Mouros, se pueden ver los restos de la cámara funeraria con cinco 

ortostatos a la vista, que eran las piedras verticales que forman la pared del enterramiento. 

También son visibles restos de la coraza, las piedras que cubrían el túmulo.

Fueron exploradas y estudiadas por Maciñeira en el año 1895, quien hace mención a la 

existencia de dos fosas circulares al lado de los túmulos, que tenían una hondura de casi 1m 

y que son regulares en su interior.

LA PRIMERA ARQUITECTURA MONUMENTAL

Los túmulos son enterramientos monumentales construidos para destacar en el paisaje. 

Empiezan a construirse en el Neolítico (5000 a.C.). Están compuestos de una cámara 

funeraria de piedra (dolmen), que se cubre por una masa de tierra y por encima piedras 

(coraza). Los cráteres que se ven en el centro de los túmulos son debidos al saqueo de 

épocas modernas.

Los enterramientos están situados a los lados de los caminos que eran usados por las 

sociedades del Neolítico, que de esta forma al mismo tiempo que estaban usando los 

caminos para buscar el pasto para su ganado estarían recordando sus antepasados.

THE PREHISTORIC NECROPOLIS OF PENA BRANCA

What we can see is a set of tumuli formed by seven burial mounds built on the plain of the 

summit of Pena Branca. In one of the mounds, known as Forno dos Mouros, it is possible to 

see remains of the funerary chamber with �ve orthostates in sight, vertical stones forming 

the wall of the burial. Remains of the defence, stones covering the tumulus, are also visible. 

They were explored and studied by Maciñeira in the year 1895, and he mentions the 

existence of two circular hollows next to the tumuli, with a depth of almost 1m and very 

regular inside.  

THE FIRST MONUMENTAL ARCHITECTURE

Tumuli are monumental burial mounds built to be silhouetted on the landscape. People 

started to build them in the Neolithic (5000 BC). They are composed of a stone funerary 

chamber (dolmen), covered with earth and small stones. The holes seen inside the tumuli are 

due to pillaging in modern times.

Burial mounds are placed on the sides of the ways used by the Neolithic peoples. Thus, they 

would use the path in order to look for pasture for animals at the same time they would be 

remembering their ancestors.

Empezaremos a construción da mámoa obtendo 

a pedra. Axudados por madeira mollada iremos 

arrancando a pedra das penas nun longo proceso. 

Desde unha canteira próxima levaremos en grupo 

as pedras necesarias para construír a  mámoa. 
Preparamos o lugar escollido, achaiando o terreo e 

facemos os buratos onde asentaremos a arca.

Levantaremos a pedra para chantala nas foxas de 

construción.

Este é o momento de poñer a tapa da cámara no 

seu sitio.

E iremos poñendo, un a un, os ortostatos precisos 

para a cámara.

Coa arca construída irémola cubrindo con terra 

�na e limpa de pedra ata chegar ao seu cumio.

Se �xeramos un corte na mámoa veriamos todo o noso traballo, coa cámara cuberta por un monte de 

terra e pedras.
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OS XUNCOS DE MOURAZ

O infatigable arqueólogo mañonés Federico Maciñeira percorreu todo o Camiño dos Arrieiros 
explorando as necrópoles prehistóricas que se encontraban nas beiras desta ruta milenaria.

Unha destas necrópoles descritas por Maciñeira encóntrase na penechaira dos Xuncos de 
Mouraz, da que Maciñeira nos describe catro impoñentes medoñas que teñen ao seu pé 
un enorme cruceiro de pedra que era o marco divisorio das parroquias de Couzadoiro, Os 
Devesos, Mañón e Grañas.

Segundo a veciñanza próxima o cruceiro tiña unha base tan ampla que nela podían comer os 
párrocos das catro parroquias sen saíren das súas freguesías. Xa no ano 1752 aparece citado 
o marco de Mouraz ou Mourás. O que hoxe podemos ver son os restos do que foi un gran 
cruceiro.

AS CRUCES DE PEDRA

Un elemento que representa ben as crenzas ancestrais asociadas aos camiños son as cruces 
de pedra. Na cultura tradicional teñen un forte sentido simbólico pois eran colocadas para 
afastar o mal dos camiños e das encrucilladas. Tamén son levantadas para gardar a memoria 
de feitos tráxicos. Fóra dos camiños eríxense nos adros de igrexas e capelas.

Nas bisbarras de Eume e Ortegal as cruces de pedra coñécense polo nome de cristos. 
Normalmente dise que os cristos son cruces sen �guras e que os cruceiros son as que teñen 
imaxes, aínda que non sempre é así.

SEGUE CAMIÑANDO PARA ENCONTRAR MÁIS CRUCES!

OS XUNCOS DE MOURAZ

El infatigable arqueólogo mañonés Federico Maciñeira recorrió todo el Camiño dos Arrieiros 
explorando las necrópolis prehistóricas que se encontraban en el margen de esta ruta 
milenaria.

Una de estas necrópolis descritas por Maciñeira se encuentra en la penillanura de Os Xuncos 
de Mouraz, de la que Maciñeira nos describe cuatro imponentes túmulos que tienen a su pie 
un enorme cruceiro de piedra que era el marco divisorio de las parroquias de Couzadoiro, Os 
Devesos, Mañón y Grañas.

Según la gente de los vecindarios próximos el cruceiro tenía una base tan amplia que en ella 
podían comer los párrocos de las cuatro parroquias sin salir de sus feligresías. Ya en el año 
1752 aparece citado el marco de Mouraz o Mourás. Lo que hoy podemos ver son los restos 
del que fue un gran cruceiro.

LAS CRUCES DE PIEDRA

Un elemento que representa bien las creencias ancestrales asociadas a los caminos son 
las cruces de piedra. En la cultura tradicional tienen un fuerte sentido simbólico pues eran 
colocadas para alejar el mal de los caminos y de las encrucijadas. También son levantadas 
para guardar la memoria de hechos trágicos. Fuera de los caminos se erigen en los atrios de 
iglesias y capillas.

En las comarcas de Eume y Ortegal las cruces de piedra se conocen por el nombre de 
cristos. Normalmente se dice que los cristos son cruces sin �guras y que los cruceiros son 
las que tienen imágenes, aunque no siempre es así.

¡SIGUE CAMINANDO PARA ENCONTRAR MÁS CRUCES!

OS XUNCOS DE MOURAZ

The tireless archaeologist from Mañón Federico Maciñeira walked all the Camiño dos 
Arrieiros exploring the prehistoric necropolis on the side of this millenary route.

One of these necropolises described by Maciñeira is located on the peneplain called Os 
Xuncos de Mouraz, where Maciñeira describes four impressive tumuli with a huge stone 
cross at their foot. This cross was the dividing frame of the parishes of Couzadoiro, Os 
Devesos, Mañón and Grañas.

According to people from the close neighbourhoods, the cross had such a wide base that the 
priests from the four parishes could have a meal on it without getting out of their respective 
parishes. References to the frame of Mouraz or Mourás are already found in the year 1752. 
What we can see today are the remains of what used to be a great cross.

STONE CROSSES

A good representative of old believes related to paths are stone crosses. In the traditional 
culture they have a strong symbolic meaning since they were set to drive away evil from 
paths and crossroads. They are also used to keep the memory of tragic events. Besides 
paths, they are built in the atrium of churches and chapels.

In the regions of Eume and Ortegal stone crosses are known are cristos. It is normally said 
that cristos are crosses with no images, while calvaries have images, although this is not 
always the case.

KEEP WALKING TO FIND MORE CROSSES!

 Cruz da Faladoira  Cruceiro de Grañas 1  Cruceiro de Grañas 2

 Cruceiro de S. Pedro de Barcós  Cruceiro de Caión  Cruz de Castiñeira

Paneles Camino de los Arrieros  
| Cultureume

Dentro de los trabajos de prospección, 
documentación y diseño de la 
información del camino, Cultureume 
ha realizado un documental donde 
recoge los testimonios de personas 
mayores sobre esta vía. El documental 
se titula O Camiño dos Arrieiros:  

un camino entre mámoas (5)
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A NECRÓPOLE PREHISTÓRICA DE PENA BRANCA

O que podemos ver é un conxunto de mámoas que se compón de sete enterramentos 
construídos na chaira do cumio de Pena Branca. Nun dos enterramentos, coñecido como 
Forno dos Mouros, pódense ver os restos da cámara funeraria con cinco ortostatos á vista, 
que eran as pedras verticais que forman a parede do enterramento. Tamén son visibles restos 
da coiraza, as pedras que cubrían o túmulo.

Foron exploradas e estudadas por Maciñeira no ano 1895, quen fai mención á existencia de 
dúas foxas circulares a carón das mámoas, que tiñan unha fondura de case 1m e que son 
regulares no seu interior.

A PRIMEIRA ARQUITECTURA MONUMENTAL

As mámoas son enterramentos monumentais construídos para destacar na paisaxe. Empezan 
a construírse no Neolítico (5000 a.C.). Están compostas dunha cámara funeraria de pedra 
(arca), que se cubre por unha masa de terra e por riba pedras (coiraza). Os cráteres que se 
ven no centro das mámoas son debidos ao saqueo de épocas modernas.

Os enterramentos están situados nos lados dos camiños que eran usados polas sociedades 
do Neolítico, que desta forma ao mesmo tempo que estaban usando os camiños para buscar 
o pasto para o seu gando estarían recordando os seus antepasados.

LA NECRÓPOLIS PREHISTÓRICA DE PENA BRANCA

Lo que podemos ver es un conjunto de túmulos que se compone de siete enterramientos 
construidos en la llanura de la cumbre de Pena Branca. En uno de los enterramientos, 
conocido como Forno dos Mouros, se pueden ver los restos de la cámara funeraria con cinco 
ortostatos a la vista, que eran las piedras verticales que forman la pared del enterramiento. 
También son visibles restos de la coraza, las piedras que cubrían el túmulo.

Fueron exploradas y estudiadas por Maciñeira en el año 1895, quien hace mención a la 
existencia de dos fosas circulares al lado de los túmulos, que tenían una hondura de casi 1m 
y que son regulares en su interior.

LA PRIMERA ARQUITECTURA MONUMENTAL

Los túmulos son enterramientos monumentales construidos para destacar en el paisaje. 
Empiezan a construirse en el Neolítico (5000 a.C.). Están compuestos de una cámara 
funeraria de piedra (dolmen), que se cubre por una masa de tierra y por encima piedras 
(coraza). Los cráteres que se ven en el centro de los túmulos son debidos al saqueo de 
épocas modernas.

Los enterramientos están situados a los lados de los caminos que eran usados por las 
sociedades del Neolítico, que de esta forma al mismo tiempo que estaban usando los 
caminos para buscar el pasto para su ganado estarían recordando sus antepasados.

THE PREHISTORIC NECROPOLIS OF PENA BRANCA

What we can see is a set of tumuli formed by seven burial mounds built on the plain of the 
summit of Pena Branca. In one of the mounds, known as Forno dos Mouros, it is possible to 
see remains of the funerary chamber with �ve orthostates in sight, vertical stones forming 
the wall of the burial. Remains of the defence, stones covering the tumulus, are also visible. 

They were explored and studied by Maciñeira in the year 1895, and he mentions the 
existence of two circular hollows next to the tumuli, with a depth of almost 1m and very 
regular inside.  

THE FIRST MONUMENTAL ARCHITECTURE

Tumuli are monumental burial mounds built to be silhouetted on the landscape. People 
started to build them in the Neolithic (5000 BC). They are composed of a stone funerary 
chamber (dolmen), covered with earth and small stones. The holes seen inside the tumuli are 
due to pillaging in modern times.

Burial mounds are placed on the sides of the ways used by the Neolithic peoples. Thus, they 
would use the path in order to look for pasture for animals at the same time they would be 
remembering their ancestors.

Empezaremos a construción da mámoa obtendo 
a pedra. Axudados por madeira mollada iremos 
arrancando a pedra das penas nun longo proceso. 

Desde unha canteira próxima levaremos en grupo 
as pedras necesarias para construír a  mámoa. 

Preparamos o lugar escollido, achaiando o terreo e 
facemos os buratos onde asentaremos a arca.

Levantaremos a pedra para chantala nas foxas de 
construción.

Este é o momento de poñer a tapa da cámara no 
seu sitio.

E iremos poñendo, un a un, os ortostatos precisos 
para a cámara.

Coa arca construída irémola cubrindo con terra 
�na e limpa de pedra ata chegar ao seu cumio.

Se �xeramos un corte na mámoa veriamos todo o noso traballo, coa cámara cuberta por un monte de 
terra e pedras.

LAS MÁMOAS

Son sepulcros en forma de dolmen cubiertos de 
tierra y piedras en cuyo interior se colocaban  
los cuerpos de los difuntos. Se construyeron en  
el noroeste de la Península Ibérica y se estima que 
la mámoa más antigua datada en Galicia es la  
de A Chousa Nova, en Silleda, Pontevedra,  
con 6350 años.
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Alfredo Dovale es el alcalde de Mañón, nos cuenta 

que el ayuntamiento firmó el acuerdo con la empresa 

de energía, pero es la Comunidad de Montes quien 

gestiona el territorio. 

El municipio recibe un beneficio económico a través 

del canon eólico, con la mitad de esa cantidad 

contratan a 12 personas, que forman las cuadrillas 

medioambientales. Cuando llega la primavera y 

durante cuatro meses estas cuadrillas se dedican a 

la limpieza de senderos, márgenes del río Sor, que 

con las riadas arrastran árboles caídos y matorrales. 

La otra mitad se utiliza para el mantenimiento 

municipal, como reparación del alumbrado público, el 

acondicionamiento de caminos o a la reparación de 

barandillas de puentes, etc.

“Fíjate”, cuenta Alfredo “con lo que ha llovido 
estos días el río ha arrastrado árboles y ramas 
que se han ido acumulando en el cauce y en 
las orillas. Cuando tengamos las cuadrillas lo 
acondicionarán”. 

Las cuadrillas

Bares | Ortigueira
Parque eólico Coriscada
Alfredo Dovale | Alcalde de Mañón
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Puesta en marcha: 1997

Empresa: Endesa 

Potencia: 24 MW

Número de aerogeneradores: 40

Municipios: Mañón y Ortigueira,  

A Coruña

PARQUE EÓLICO CORISCADA

(1) Foresga:  
www.foresga.es

(2) Endesa: 
https://www.endesa.com/es/proyectos/todos-los-
proyectos/transicion-energetica/renovables

(3) Cabalo de Pura Raza Galega: 
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/zootecnia/
razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/equino-caballar/
caballo-pura-raza-gallega/default.aspx

(4) Cultureume: 
https://www.cultureume.com/proxecto-de-documentacion-
sobre-o-camino-dos-arrieiros-ao-seu-paso-polos-concellos-
de-ortigueira-manon-e-as-pontes-a-coruna/

(5) Documental O Camiño dos Arrieiros.  
un camino entre mámoas:
https://youtu.be/0cYSvGdav9c?feature=shared

ENLACES
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La Bobia-San Isidro 

Parque eólico La Bobia-San Isidro | Illano | Asturias

Bajo las aspas del parque eólico  
La Bobia-San Isidro conviven con 
la producción de energía renovable, 
los caballos y vacas que viven en 
libertad, además de un centro 
agrario experimental.

Illano. Asturias
UN REMOLINO DE VIDA EN LA BOBIA
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En ruta hacia La Bobia

De camino a la oficina de Gil el 
tiempo ha cambiado, ahora brilla 
el sol, los cielos se han abierto 
y son azules y luminosos. Así 
que aprovechamos esta luz para 
grabar imágenes de los montes 
y los valles. Las vacas con sus 
terneros y los caballos sueltos 
nos dan la bienvenida. El paraje 
es de una belleza insuperable con 
sus colores verdes, la naturaleza 
y los animales.

El arraigo me hizo venir 
a trabajar a este parque 
eólico, no me arrepiento 
en absoluto de haber 
regresado 

Estamos en el occidente asturiano, partimos 
desde Vegadeo hacia el parque de La Bobia-
San Isidro. La mañana se presenta con lluvia y 
mucho viento, seguimos las indicaciones de Gil 
Fernández Rico, el responsable de Acciona 

Energía (1) en la zona que nos indica: 

“Tenéis que desviaros en el puerto de La 
Garganta, no tiene pérdida porque en la 
rotonda hay un dolmen, luego continuad 
por la carretera con mucho cuidado hasta 
la subestación. Venid despacio que dan 
niebla y mucho viento”.

Gil Fernández | Responsable del parque eólico
https://youtu.be/reABZ6DrQJ4
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Instalaciones de El Carbayal Molinos y ganadería | La Bobia

EL BANCO DE TIERRAS

El Banco de Tierras forma parte del patrimonio 
inmobiliario del Principado de Asturias, está integrado 
por fincas de interés agrario, cuya finalidad es 
fomentar la modernización y el desarrollo agrario y 
social, así como el cultivo racional, directo y personal 
de la tierra. La Consejería de Medio Rural y Cohesión 
Territorial realiza las concesiones de arrendamientos 
del banco.

La oficina donde trabaja Gil es un lujo, tiene grandes miradores 

a los montes y hace calorcito. El técnico nos cuenta que se 

considera un hombre afortunado porque ha podido regresar 

a su tierra, nació en un pueblito del concejo de Illano. 

Gil recuerda que su madre animaba a sus numerosos 

hermanos a estudiar, les decía que en el pueblo no tendrían 

futuro. Así que, siguiendo el consejo materno, Gil cursó 

estudios técnicos. Hace ya 21 años que renunció a un 

buen trabajo en Gijón para dedicarse a la energía eólica 

en su tierra. “El arraigo a mis orígenes me hizo tomar 
la decisión de venir a trabajar a este parque eólico, no 
me arrepiento en absoluto de regresar, estoy contento. 
Además no estoy solo, en las instalaciones trabajan 15 
personas todo el año a jornada completa”, señala.

Un despacho con vistas 
La mañana se nos pasa volando 

recorriendo el parque de punta a punta, 

Gil insiste en que todavía vayamos hasta 

otro cerro con unas vistas muy bonitas. 

De camino vemos un rebaño de ovejas 

en un cercado con unos edificios, es la 

Estación Experimental de “El Carbayal”, 

del Servicio Regional de Investigación y 

Desarrollo Agroalimentario, SERIDA (2) 

del Principado de Asturias. 

Pero antes de averiguar lo que 

experimentan allí hablamos con la 

vecina de parcela, se llama Marta. 
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Marta Pérez Rico | Ganadera | Concejo de Illano 

Marta Pérez Rico es una ganadera que 

nació en Entrerríos, un pueblecito del 

Concejo de Illano. Cuenta que conoce 

el oficio desde niña, “en casa siempre 
hubo vacas, desde hace 8 años 
cogí la ganadería de mis padres y 
ahora llevo yo la explotación como 
ganadera a título principal, he hecho 
yo sola el relevo generacional, que 
no es nada fácil ser ganadera en 
estos tiempos”.

He hecho yo sola el relevo 
generacional, que no es nada 
fácil ser ganadera en estos 
tiempos 

Marta, la ganadera 

Marta, ¿cuántas vacas tienes?

Ahora tengo 30, son de la raza 

Asturiana de los Valles (3), las crío 
para venderlas para carne.

¿Dónde están las vacas? 

Arriba, son los mismos terrenos 
del monte que solicitó mi 
padre al Banco de Tierras 
cuando llevaba él la ganadería. 
Al principio, la concesión era 
todo matorral, tuvimos que 
desbrozar con máquinas, 
luego roturar, semillar y abonar 
para crear pastos. Entre 
monte y pastizal tengo 22 o 
25 hectáreas. La concesión 
es a 30 años y te tienes que 
comprometer a conservarlo 
bien, a mantener las cercas y 
los cauces de las aguas, todo. 

¿Cuántas veces vienes al monte?

Todos los días porque las vacas están 
sueltas todo el año, allí tienen a sus 
terneros. Subo a diario para ver cómo 
están, si las crías crecen bien, si 
están sanas o hace falta que llame al 
veterinario, porque las madres pueden 
tener mastitis o también cuando toca 
hacer el saneamiento periódico. Tengo 
un macho semental que está siempre 
con ellas y cada varios años lo cambio 
para que no se haga la familia muy 
grande por parte de padre. 

¿Y están siempre en el monte o bajan 
alguna vez?

Las vacas viven siempre arriba, en 
libertad, solo abandonan los montes 
cuando sube el tratante  
para comprarlas.

Cada varios años 
cambio al toro para 
que no se haga la 
familia muy grande 
por parte de padre 
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La historia del  
Banco de Tierras

Molinos y ganadería | La Bobia

Marta cuenta que esos terrenos fueron propiedad 

de la parroquia, pero que los vendieron al Banco del 

Noroeste, que tiene la sede en Galicia, y más tarde los 

compró el Principado de Asturias para crear el Banco 

de Tierras. “Pasado el tiempo, los vecinos vieron 
que necesitaban más pastos para sus ganados y se 
reunieron con la Administración para solicitar acceder 
a los terrenos nuevamente”. 

Los ganaderos pagan una cantidad por los terrenos 
arrendados al Principado y se comprometen a mantener 
los prados, además pueden percibir las cuotas 
económicas de la Política Agraria Comunitaria (PAC).

La pareja de Marta se llama Miguel Ángel, se dedica 
a la construcción y echa una mano en las tareas 
ganaderas cuando vuelve de su trabajo. Marta cuenta 
que Miguel Ángel aprovechó la pandemia de la Covid-19 
para formarse con un curso online y presencial sobre 
“Montaje y mantenimiento de aerogeneradores 
y parques eólicos”. Ahora Miguel Ángel busca que 
alguna empresa lo seleccione para realizar las prácticas 
necesarias y poder trabajar en algún parque eólico.

Necesitaban más 
pastos, se reunieron 
con  la Administración 
y solicitaron acceder a 
los terrenos  
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Manuel García | Propietario del restaurante Folgueiróu | Illano
https://youtu.be/8xXSnmOcNVs

Comer en esta zona es un lujo para cualquier visitante.  

Gil nos acompaña a conocer el restaurante Folgueiróu. 

Juntos bajamos al área recreativa de Illano, es un espacio 

con praderas, zona de juegos, piscina municipal y donde está 

el Restaurante Folgueiróu. Aunque llegamos tarde, Manuel 
García no pone pegas y nos dice lo que tiene de menú.  

El establecimiento es un edifico moderno, austero y espacioso 

con un enorme ventanal con vistas al valle del río Navia.

Manuel y su pareja, Marbely López Villegas, llevan el negocio 

desde hace 10 años, cuando el ayuntamiento de Illano les dio 

la concesión. “Yo antes me dedicaba a la construcción, 
ninguno de los dos habíamos trabajado en la restauración, 
pero quería volver a mi tierra, porque soy de Lantero,  
de ahí enfrente”, dice señalando por el ventanal la otra orilla 

del embalse de Doiras.

El restaurante Folgueiróu

Gracias a las personas 
que vienen a diario 
podemos vivir durante la 
temporada baja  
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Al salir del comedor vemos una vitrina del 
bar llena de colgantes, pendientes, anillos y 
llaveros, todos están hechos de una piedra de 
cristal marrón con una cruz beis en el centro. 
Dice Manuel que esos amuletos están hechos 
con quiastolita, también la llaman la piedra 
de San Pedro. Según un antiguo documento 
encontrado en el monasterio de Santa María 
de Villanueva de Oscos, la construcción de la 
iglesia de San Pedro ahuyentó a los demonios 
que subían por el río Navia, pero la leyenda 
popular cuenta que fue la cruz de los cristales 
de la quiastolita la que desterró a los diablos 
protegiendo a sus habitantes para siempre.

La quiastolita  
y los demonios

En verano, la zona recreativa de Illano es un hormiguero de gente, pero en invierno estaría vacío si no fuera porque los trabajadores de los parques eólicos y de servicios de mantenimiento disfrutan a diario de los menús de Marbely. “Gracias a las personas que vienen podemos vivir durante la temporada baja”, comenta Manuel, “y como se puede comprender, estoy a favor de que se monten parques eólicos, porque además es una energía limpia que no contamina y genera beneficios para el ayuntamiento, para la comunidad y también para mí. Tenía gente a comer cuando se construyó el parque y ahora con el personal de mantenimiento que viene todos los días. Además, los eólicos mantienen los viales despejados durante todo el año, lo bueno es que esas pistas también las aprovechan los ganaderos y los turistas, en invierno se mantienen despejadas porque quitan la nieve”, concluye.

El área recreativa Folgueiróu 
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 LA QUIASTOLITA

Es una variedad de la piedra andalucita. Cuando 
en su formación entra en contacto con sedimentos 
arcillosos se produce en el interior una cruz de color 
beis. La portaban como amuleto o recuerdo los 
peregrinos que volvían de Santiago de Compostela. 
A mediados del siglo XVI llegó a los museos y 
colecciones europeas.
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Estación  
experimental  

El Carbayal
Ganadería y yeguada

(©UrcesinoGP)

Detalle |  Brezo

Dejamos las leyendas populares para conocer los 

experimentos en la finca “El Carbayal” (4), nos lo explica 

Urcesino García Prieto, uno de los técnicos del centro de 

investigación del SERIDA. Urcesino es ingeniero técnico 

agrícola, le gusta su trabajo que tiene como objetivo 

poner en valor las zonas desfavorecidas de montaña y 

estudiar la mejora en espacios de montaña con el uso 

ganadero. “La finca experimental está a una altitud 
de entre 850 y 2000 metros, tiene una extensión 
de 245 hectáreas. Al principio del proyecto era 
todo monte de matorral, brezal-tojado, que es la 
vegetación característica de esta zona, pero después 
de desbrozar parte de monte hemos creado 90 
hectáreas de pastizal” .

En este espacio experimental, donde convive el ganado 

con los aerogeneradores, existe una cabaña formada por 

40 vacas de raza Asturiana de los Montes (5) y Asturiana 

de los Valles, 20 yeguas mestizas sin ninguna raza que 

predomine, 300 cabras y un rebaño de 400 ovejas de raza 

gallega, la latxa y otras, son ejemplares acostumbrados 

a vivir en zonas de montaña, a soportar la dureza y las 

variaciones del clima.

Del Himalaya a La Bobia
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Cabra de Cachemira
| Fuente: SERIDA

Pero el papel protagonista en la limpieza del 
monte y desbroce de los terrenos de El Carbayal 
se lo llevan las cabras. Es un rebaño compuesto 
de variedades de raza Bermeya (6) y las exóticas 
cabras de Cachemira, que vienen de una región al 
norte de la India en la cordillera del Himalaya. La 
cabra cachemir está acostumbrada a zonas con 
temperaturas y vegetación extremas, por eso para 
abrigarse producen una fibra cálida, fina y valiosa, 
que las civilizaciones han utilizado para tejer la 
pashmina, un tipo de tela muy apreciado en la 
producción de chales, pañuelos y vestidos.

La cabra de Cachemira 

Los estudios del centro consisten en comprobar la adaptación 

de los ganados al terreno y al clima, controlan el crecimiento 

y el peso de las crías. Urcesino afirma, “No nos interesa que 
crezcan rápidamente, porque no soportan el frío y comen 
mucho más, por eso preferimos que los corderos vayan 
creciendo más despacio y se adapten mejor a este tipo 
de clima y de vegetación”.

Además, estudian cómo es el desbroce que hacen las 

cabras, cómo evolucionan los pastizales y su importancia 

en la prevención de incendios, porque calculan la cantidad 

de biomasa que son capaces de comer. “La utilización 
de rebaños mixtos de ganado puede fomentar una 
utilización del pasto más sostenible en términos 
económicos y medioambientales”. explica el técnico. 

“También ponemos GPS a algunas vacas para ver por 
dónde pastan y los lugares por dónde se mueven. Para 
conocer el estado de los suelos y su evolución utilizamos 
vuelos con un dron”.

Comedoras de biomasa 

Preferimos que los 
corderos vayan 
creciendo más despacio 
y se adapten mejor a  
este tipo de clima  
y vegetación 
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Puesta en marcha: 2002

Empresa: Acciona Energía

Potencia: 49,3 MW

Número de aerogeneradores: 58

Municipios: Illano y Villanueva de 

Oscos, Principado de Asturias

PARQUE EÓLICO LA BOBIA-SAN ISIDRO

(1) Acciona Energía:  
https://www.acciona-energia.com/es/

(2) SERIDA:  
www.serida.org

(3) Raza de vaca Asturiana de los Valles:  
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/
zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/
bovino/asturiana-de-los-valles/default.aspx

(4) El Carbayal:  
http://www.serida.org/vernoticia.php?id_
noticia=755

(5) Raza de vaca Asturiana de los Montes:  
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/
zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/
bovino/asturiana-montana/default.aspx

(6)  Raza de cabra Bermeya:  
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/
zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/
caprino/bermeya/default.aspx 

ENLACES
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Cañoneras

Parque eólico Cañoneras | Soba | Cantabria

A través del páramo de Masa y los 
verdes pueblos burgaleses se alcanza el 
puerto de Los Tornos. La vertiente norte 
ofrece una maravillosa vista del valle 
de Soba, los prados y bosques están 
salpicados de pueblecitos vertebrados 
por sinuosas carreteras de montaña, 
estamos en Cantabria. 

RUMIAR POR TODO LO ALTO
Soba. Cantabria
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https://maps.app.goo.gl/GtvQ418gwXN6nppa9
https://aeeolica.org/


https://aeeolica.org/


https://youtu.be/EA3JVaOryOw
https://aeeolica.org/


https://www.iberdrola.com/conocenos/
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/equino-caballar/monchina/default.aspx
https://youtu.be/mvloR5LUowM
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/w0Jh5vA2hYQ
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/EEHqiVm0kgE
https://aeeolica.org/


https://vallesunidos.com/
https://cifplagranja.com/curso/tecnicosuperior-
ganaderia-asistencia-sanidadanimal/
https://cifplagranja.com/curso/tecnicosuperior-
ganaderia-asistencia-sanidadanimal/
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/UF-IkDuie9A
https://aeeolica.org/


https://quesoba.com/
http://www.axiadesoba.com
http://www.axiadesoba.com
https://aeeolica.org/


https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/bovino/tudanca/datos_censales.aspx
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/bzHOgbIMB44
https://aeeolica.org/


https://angusespana.es/raza-aberdeen-angus/
https://youtu.be/K1JmfZYT7pE
https://aeeolica.org/


https://aeeolica.org/


https://katestravelexperience.eu/la-cabana-la-revilla-spain
https://aeeolica.org/


https://www.iberdrola.com/conocenos/nuestra-actividad/energia-eolica-terrestre
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/equino-caballar/monchina/default.aspx
https://vallesunidos.com/
https://cifplagranja.com/curso/tecnico-superior-ganaderia-asistencia-sanidad-animal/
https://quesoba.com/
https://axiadesoba.com/index.php?
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/bovino/tudanca/default.aspx
https://angusespana.es/raza-aberdeen-angus/
https://katestravelexperience.eu/la-cabana-la-revilla-spain
https://aeeolica.org/


https://maps.app.goo.gl/xCFJijtc6RSdwFPe8
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/6krBA76TjCk
 https://www.edpr.com/en
https://aeeolica.org/


https://aeeolica.org/


https://aeeolica.org/


https://aeeolica.org/


https://youtu.be/_2atDowKEtU
https://aeeolica.org/


https://docampodeborja.com/
https://www.larutadelagarnacha.es/
https://www.larutadelagarnacha.es/
https://ich.unesco.org/es/RL/conocimientos-y-tecnicas-delarte-
de-construir-muros-en-piedra-seca-01393
https://ich.unesco.org/es/RL/conocimientos-y-tecnicas-delarte-
de-construir-muros-en-piedra-seca-01393
https://ich.unesco.org/es/RL/conocimientos-y-tecnicas-delarte-
de-construir-muros-en-piedra-seca-01393
https://aeeolica.org/


https://www.rednaturaldearagon.com/parque-natural-del-moncayo/
https://youtu.be/mOVOVQCsT20
https://aeeolica.org/


https://aeeolica.org/


https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/ovino/rasa-aragonesa/default.aspx
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/ovino/rasa-aragonesa/default.aspx
https://www.ternascodearagon.es/ternasco-de-aragon/que-es-el-ternasco-de-aragon/
https://www.ternascodearagon.es/ternasco-de-aragon/que-es-el-ternasco-de-aragon/
https://youtu.be/rU_W8b6uvXY
https://aeeolica.org/


https://www.youtube.com/watch?v=k1cVYJGTP4s
https://aeeolica.org/


https://www.edpr.com/en
https://ich.unesco.org/es/RL/conocimientos-y-tecnicas-del-arte-de-construir-muros-en-piedra-seca-01393
https://docampodeborja.com/
https://www.larutadelagarnacha.es/
https://www.rednaturaldearagon.com/parque-natural-del-moncayo/
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/zootecnia/razas-ganaderas/razas/catalogo-razas/ovino/rasa-aragonesa/default.aspx
https://www.ternascodearagon.es/ternasco-de-aragon/que-es-el-ternasco-de-aragon/
https://aeeolica.org/


https://www.google.com/maps/place/SET+P.E+Las+Tadeas+(Capital+Energy)/@42.1936481,-4.7325237,12.5z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd47c15c02c169d3:0xfa2b507d7437101e!2sSET+P.E+Las+Tadeas+(Capital+Energy)!8m2!3d42.2173601!4d-4.6849521!16s%2Fg%2F11s8jwtmfc!3m5!1s0xd47c15c02c169d3:0xfa2b507d7437101e!8m2!3d42.2173601!4d-4.6849521!16s%2Fg%2F11s8jwtmfc?entry=ttu
https://www.youtube.com/watch?v=I5V7vDrzpdw&t=8s
https://aeeolica.org/


https://www.ramsar.org/es
https://youtu.be/3JuSf5aB8hk
https://youtu.be/I0znNv4ReGs
https://capitalenergy.com/
https://aeeolica.org/


http://www.canaldecastilla.org/
http://www.canaldecastilla.org/
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/espacios-protegidos/red-natura-2000/zepa.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/espacios-protegidos/red-natura-2000/zepa.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/espacios-protegidos/red-natura-2000/rn_espana.html
https://www.ramsar.org/es
https://www.ramsar.org/es
https://aeeolica.org/
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https://es.wikipedia.org/wiki/Canal_de_Castilla
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/RtCm20mwX2s
https://youtu.be/1eTg4h1mQr4
https://tinyurl.com/ynzhcuov
https://paredesdenava.org/lugar-de-interes/ermita-de-nuestra-senora-de-carejas/
https://paredesdenava.org/lugar-de-interes/ermita-de-nuestra-senora-de-carejas/
https://aeeolica.org/


https://paredesdenava.org/lugar-de-interes/iglesia-museo-santa-eulalia/?_gl=1*2gibxt*_ga*MTg2NDk1NzkyMy4xNjkxNTA1Mzcw*_up*MQ..*_ga_HYPY2TM8FJ*MTY5MTUwNTM2OS4xLjEuMTY5MTUwNTM4OC4wLjAuMA
https://tinyurl.com/y2zfmyn7
https://www.museodelprado.es/coleccion/artista/berruguete-alonso/77bd7393-c68f-4f31-9c11-1940513fc01a
https://youtu.be/d4K5MHuAe5g

https://tinyurl.com/yvhcnd3o
https://tinyurl.com/yvhcnd3o
https://tinyurl.com/ysx29fpc
https://tinyurl.com/ysx29fpc
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https://aeeolica.org/


https://youtu.be/wzNDbetI8GQ
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https://capitalenergy.com/
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http://museodeloscuentosylaciencia.com
https://www.youtube.com/watch?v=I5V7vDrzpdw&t=8s
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https://datos.bne.es/persona/XX1021804.html#:~:text=%E2%80%8B%20Es%20autor%20de%20las,importantes%20dentro%20del%20Cancionero%20general
https://paredesdenava.org/lugar-de-interes/ermita-de-nuestra-senora-de-carejas/
https://www.diputaciondepalencia.es/sitio/medio-ambiente/escuela-sostenibilidad
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https://nadara.com/
https://aeeolica.org/


https://www.youtube.com/user/aeeolica
https://historiasimancas.uva.es/rushmore_teams/german-delibes-de-castro/
https://www.patrimonioglobal.es/proyecto_carrecastro/
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8196769
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https://aeeolica.org/


https://maps.app.goo.gl/SvzPoZ6PETFbkqbw5
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/C1bup-kbYyk
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/P-sDJDLypIk
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https://aeeolica.org/
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https://youtu.be/3OvbFF9MwhU
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/ay78m8wie1o
https://aeeolica.org/


https://youtu.be/6q0sG4o12f4
http://www.acciona-energia.com/es/
https://aeeolica.org/


https://bastonesyartesania.com/es/6-horcas-de-madera#
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https://youtu.be/SAsk6zesysI
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